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Angebot fur dipl. Pflegefachpersonen (AKP, GKP, KWS, PsyKP, DNII, HF)

Sie mochten nach einem mehrjahrigen Unterbruch wieder in den Pflegeberuf
zuriickkehren? Wir unterstiitzen Sie dabei.

Vorbereitungskurs:

Wiedereinstieg in den Pflegeberuf

»Wir unterstutzen Sie als Pflegefachperson gerne beim Wiedereintritt in den Beruf. Sie haben
Erfahrung, sind motiviert, sozialkompetent, belastbar und zeitlich flexibel. Eigenschaften, die wir zu
schéatzen wissen. Denn bei der Spitex Nidwalden bieten wir Ihnen die Mdglichkeit, auch in einem
kleinen Teilpensum téatig zu sein. Ziel dieses Kurses ist es, Ihr Wissen auf den aktuellen Stand zu

bringen, damit Sie Ihre Sicherheit zuriickgewinnen.*
Sandra Locher, Leitung Pflege

Spitex Nidwalden
Ennetmooserstrasse 23 Telefon 041 618 20 50 infoldspitexnw.ch
6370 Stans Telefax 041 618 20 51 www.spitexnw.ch
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Organisatorisches

Zielgruppe
Dipl. Pflegefachpersonen (AKP, GKP, KWS, PsyKP, DNII, HF), die nach mindestens dreijahriger
Auszeit wieder in den Pflegeberuf zuriickkehren wollen.

Voraussetzungen

¢ Abschluss als dipl. Pflegefachperson (AKP, GKP, KWS, PsyKP, DNII, HF)

¢ Gute mindliche und schriftlichen Deutschkenntnisse, verstehen von Schweizerdeutsch
¢ Bereitschaft den Wiedereinsteiger-Kurs der Spitex NW zu besuchen

¢ IT-Anwenderkenntnisse

Kursziele
Sie erhalten einen Uberblick iiber die Veranderungen im Berufsfeld Pflege und vertiefen lhre
pflegerischen Kenntnisse. Damit vereinfachen Sie sich den Wiedereinstieg.

Kursleitung
Pflegefach-Expertinnen der Spitex Nidwalden

Dauer
Der Kurs findet an vier Abenden und einem Samstag statt und besteht aus 20 Lektionen.

Termine
Der Kurs findet voraussichtlich im nachsten Friihling statt. Die Daten erfahren Sie rechtzeitig auf
unserer Webseite www.spitexnw.ch/wiedereinsteigen.

Kosten
Der Kurs ist kostenlos, der Beitrag wird von der Spitex Nidwalden getragen.

Ort
Spitex Nidwalden, Ennetmooserstrasse 23, 6370 Stans, 4. Stock Schulungsraum

Abschluss

Der Kurs wird mit einem Standortgesprach und einem Austausch abgeschlossen.

Die Absolventen erhalten eine schriftliche Kursbestatigung. Der Kurs muss zu 100 Prozent besucht
worden sein. Allféllige verpasste Themen kénnen individuell nachgeholt werden.

Einblickstag

Es besteht die Mdglichkeit, vorgangig einen unverbindlichen Einblick in den Arbeitsalltag der Spitex-
Mitarbeitenden zu erhalten. Wenden Sie sich dafir bitte an Sandra Locher, Bereichsleitung Pflege
(siehe unter Kontakt).
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Anmeldeschluss
Wird auf Webseite bekannt gegeben.

Anmeldung
Ihre Anmeldung nehmen wir gerne telefonisch unter 041 618 20 50 entgegen.

Kontakt
Weitere Informationen zum Kurs erhalten Sie von Sandra Locher, Leitung Pflege,
041 618 20 50 oder sandra.locher@spitexnw.ch.

Kurs-Inhalt

Themen

Spitex und ambulante Pflege

e Kurzer Einblick in die Spitex Nidwalden

¢ Entwicklung der ambulanten Pflege in den letzten Jahren
¢ Arbeitsfeld der Spitex

Wie kann ein moglicher Wiedereinstieg gestaltet werden
¢ Ablaufs eines Wiedereinstiegs
¢ Klaren von Fachfragen

Pflegeverstandnis und Pflege heute

¢ Situation und Befindlichkeit alter Menschen in veranderter Situation
e Beraten und begleiten

¢ Umgang mit Widerstand, Ablehnung, Weigerung

¢ Fallbeispiele aus der Praxis

Pflegeprozess

e Theorieteil

o Pflegedokumentation fithren
¢ Fallbeispiele aus der Praxis

Spitex Nidwalden
Ennetmooserstrasse 23 Telefon 041 618 20 50 infoldspitexnw.ch
6370 Stans Telefax 041 618 20 51 www.spitexnw.ch



Uberall fir alle

SPITEX

Nidwalden

Pflegediagnostik

¢ Ziele und Bedeutung fir den Pflegeprozess

¢ Pflegediagnosen formulieren im PES-Format, anhand der NANDA
o Pflegeplanung von Pflegediagnose ableiten

¢ Fallbeispiele aus der Praxis

Fachliche Entwicklung in der Pflege sowie spezialisierte Pflege
e Zusammenarbeit in den Funktionen

¢ Rollenverstandnis

¢ Entscheidungskompetenz und Delegationsprinzip

Bildungssystem und Begleiten von Lernenden in der Praxis
¢ Bildungssystem und Bezeichnungen heute
¢ Verlaufsbericht schreiben

Notfallsituationen

¢ Lebensbedrohliche Stérungen erkennen und entsprechend handeln

¢ Folgen von Stirzen richtig einschatzen, Lagerung angepasst durchfiihren und Hilfe anfordern
e Reanimation

Behandlungspflege
¢ Veranderungen und Entwicklungen der letzten Jahre in der Behandlungspflege

Sicherheit und Pravention

¢ Repetition von Standard-Hygienemassnahmen
¢ Hygiene in der Praxis

¢ Resistente Erreger

¢ Desinfektionsmassnahmen

¢ Pravention von Stich- und Schnittverletzungen

Pharmakologie

¢ Repetition Grundlagen
¢ Medikamente richten
e Generika

Blutentnahmen und Injektionen
¢ Repetition der Grundlagen von Injektionen und vendsen Blutentnahmen

Wundmanagement heute

¢ Wundbehandlungsmdéglichkeiten

o Materialkunde

¢ Wundbeobachtung und Dokumentation
¢ Fallbeispiele aus der Praxis
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Spitex Nidwalden

Spitex Nidwalden ist ein modernes, zukunftsorientiertes Unternehmen. Unsere iber 160 Fachkréfte
fur Gesundheit, Pflege und Hauswirtschaft sind taglich fur die Hilfe und Pflege zu Hause unterwegs.
Wir pflegen und betreuen kranke, rekonvaleszente, behinderte sowie sterbende Menschen in ihrem
Daheim — Gberall in Nidwalden, tagtaglich.

Mit unseren Angeboten decken wir den Leistungsauftrag des Kantons Nidwalden und der Gemeinden
ab und stellen einen Teil der Grundversorgung der Bevolkerung sicher.

Die Spitex Nidwalden ist in den vergangenen Jahren stark gewachsen. Auch in den kommenden
Jahren werden wir unser Angebot weiter ausbauen. Motivierte, sozialkompetente, belastbare und
zeitlich flexible Fachpersonen sind bei uns jederzeit herzlich willkommen. Die Spitex Nidwalden bietet
auch die Moglichkeit, in kleinen Teilpensen tatig zu sein.
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