Mein
Wiedereinstieg
in die Pflege

Checkliste fiir Thren Wiedereinstieg

Ich als Wiedereinsteigerin personlich

Binich bereit, meinen jetzigen Tagesablauf mit all seinen Freiheiten
und Abhangigkeiten aufzugeben respektive einschranken zu lassen?

Kann ich meine Kinder «loslassen» und mich ohne schlechtes Gefuhl wegbegeben?
Habe ich Kapazitdten fir neue Themen und Kontakte?

Habe ich auch Zeit um mal eine Fachartikel oder ein Fachbuch zu lesen?

Mein Umfeld

Sind meine Kinder und mein Partner bereit, mir den Raum fir einen
Wiedereinstieg zu geben?

Sind sie auch bereit mich allenfalls von bisherigen Aufgaben zu entlasten?

Welche zeitlichen Mdglichkeiten habe ich eigentlich?
Welche Zeitfenster gehen unmaglich?

Welche terminlichen Maglichkeiten habe ich Uber das Jahr? Gibt es
Sperrfristen? Wann kénnte ich besonders gut einsteigen?

Wie kann ich mich im Voraus organisieren oder entlasten?

Was geschieht, wenn ich einmal nicht piUnktlich Feierabend machen kénnte?

Meine persdnlichen Chancen
Was ist mein ganz personliches Potenzial, meine besondere Starke?

Wo konnte ich bei einem Wiedereinstieg einen «roten Faden»
aus meinem bisherigen Weg aufnehmen?

Was wollte ich mir schon immer ermaglichen, verwirklichen?

Hilfsmittel zur Arbeit
Wie bin ich IT-m3ssig aufgestellt? Wie bin erreichbar, Mailadresse usw.?

Veerge ich Uber ein Fahrzeug oder muss ich den Arbeitsweg mit wif:ne ber.a.)te.n

dem OV gestalten? Gibt es den zu meinen Wunschzeiten Uberhaupt? Veroi € personlich,

Zu welchen Zeiten steht mir ein Fahrzeug zur Verfiigung? ereinbaren Sje einen
Termin mit Uns,

Esther Hiller,
.Christiane Rautenberg
w:edereinsteigen@xund ch

041 220 82 82 |

wiedereinsteigen.ch



